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Grandes cultures

Aide à la décision  3 
Deux nouveaux outils pour accompagner les producteurs de tournesol ont été 
conçus par Terres Inovia et sont disponibles gratuitement sur le site internet 
: www.terresinovia.fr. (Rubrique : Produits-outils). 
 
L’outil « Tournesol densité de semis » permet d’optimiser le peuplement 
avec une calculette qui fournit en quelques clics la densité adaptée à chaque 
situation pédo-climatique. 
L’outil « Tournesol date de récolte » permet de trouver la combinaison la 
plus judicieuse entre précocité variétale et date de semis. Vous pourrez faire 
varier ces deux facteurs et visualiser à travers une carte la date estimée de 
récolte au plus près de chez vous. Un outil utile pour sécuriser la date de 
récolte, en particulier dans les secteurs humides en fin de cycle. n

En bref
PARTENARIAT / 
Signature d’un accord 
entre FranceAgriMer 
et Terres Univia
L‘établissement public des pro-
duits de l’agriculture et de la 
mer, FranceAgriMer, et l’inter-
profession des huiles et protéines 
végétales, Terres Univia, ont signé 
un nouveau partenariat le 3 mars 
dernier sur le Salon de l’agri-
culture. L’objectif de cet accord 
est, en particulier, de « clarifier 
les missions de suivi économique 
entre les deux établissements », 
de « formaliser leurs engagements 
respectifs » et « d’optimiser les 
moyens tout en partageant et diffu-
sant au mieux les connaissances », 
indique un communiqué des deux 
organisations. D’une durée de 
trois ans reconductibles, ce par-
tenariat s’intéressera à différents 
dossiers : études stratégiques sur 
l’évolution de la consommation et 
la compétitivité de la filière, suivi 
et mise en place d’indicateurs 
économiques et observation des 
marchés extérieurs. n

GRAPHIQUES 1 et 2
Comparaison des marges brutes du tournesol pour trois doses d’azote (0, 40 et 80 unités). La dose conseillée et optimale a 
posteriori étant de 40 unités d’azote (cas 1 pour un rendement de 30 q/ha) et de 60 unités d’azote (cas 2 pour un rendement 
à 25 q/ha avec rémunération sur le % d’huile).
Comparaison avec les scénarios de prix 2020, 2021 et simulation 2022 : prix indicatif de l’unité d’azote : 0,80 €/ha en 
2020 ; 0,7 €/ha en 2021 ; 2,00 €/ha en 2022 (simulation)
Prix indicatif de la graine de tournesol aux normes : 375 €/t en 2020, 460 €/t en 2021, 500 €/t en 2022 (simulation).

Cas 2 : Marges brutes du tournesol selon trois scénarios  
de prix et de dose d’azote

Marge brute scénario prix
2020 (€/ha)

Impasse Dose X (optimale) = 60 unités Dose X + 40 (optimale) = 100 unités

Marge brute scénario prix
2021 (€/ha)

Marge brute scénario prix
2022 (€/ha)

Exemple d’un tournesol à 25 q/ha avec dose x conseillée = 60 kg N/ha = 
dose optimale avec rémunération sur % huile
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En parallèle de la date de semis 
qui impacte l’ensemble du cycle 
du tournesol, certaines conditions 

au moment du semis sont essentielles à 
respecter pour favoriser un démarrage 
rapide de la culture, préserver le peu-
plement, sécuriser la récolte et, dans 
certaines situations, limiter le risque 
de mildiou. La première condition est 
de favoriser une levée rapide pour li-
miter les dégâts de ravageurs. Dans un 
contexte latent de dégâts d’oiseaux et de 
ravageurs telluriques, il est impératif de 
semer sur un sol ressuyé et suffisam-
ment réchauffé à 5 cm de profondeur 
(> 8 °C) pour obtenir une levée régulière 
et favoriser la vigueur au démarrage. 
La mesure de la température du sol 
au niveau du lit de semences est un 
indicateur utile pour décider de la date 
de semis. Les prévisions sur un éven-
tuel refroidissement des températures 
dans les jours suivants le semis sont 
également à prendre en considération. 
La deuxième condition est de limiter le 
risque de mildiou. La contamination des 
plantules ayant lieu au moment de leur 
émergence, la présence d’eau libre du-
rant cette phase favorise la germination 
des spores de mildiou qui vont alors 
infecter le tournesol. Si une pluie est 
annoncée dans les jours qui suivent le 

semis, il est alors préférable de le déca-
ler. Le troisième point important est de 
réaliser un semis précoce qui va jouer 
en faveur de rendements plus élevés. 
Une analyse multivariée des enquêtes 
sur les pratiques culturales du tourne-
sol réalisées par Terres Inovia entre 
1996 et 2019 (sur treize campagnes) a 
mis en évidence un intérêt statistique-
ment significatif du semis précoce sur 
la première quinzaine d’avril par rap-
port au rendement. Cette tendance est 
également observée sur la campagne 
2021.La quatrième recommandation est 
de sécuriser la période de récolte. Un 
semis précoce réalisé dans de bonnes 
conditions montre un avantage pour 
esquiver la contrainte hydrique estivale. 
Il offre également un intérêt pour mini-
miser le risque de récoltes tardives et 
par la suite le recours au séchage qui 
engendre des frais supplémentaires, 
en particulier dans la moitié Nord de 
la France.

Réglage du semoir  
et densité de semis
Pour limiter les pertes à la levée, les 
réglages du semoir sont essentiels.  
Le positionnement de la graine dans 
le frais et sa régularité assureront une 
levée homogène et vigoureuse, limitant 

la durée d’exposition aux ravageurs du 
sol et aux déprédateurs. La profondeur 
de semis à viser est de 2 à 3 cm dans 
un sol frais et de 4 à 5 cm si le sol est 
sec en surface. Avec un semoir mono-
graine classique, la vitesse de semis doit 
également être limitée à 5 ou 6 km/ha 
pour privilégier une position régulière de  
la graine dans la ligne. Il est possible d’aller  
un peu au-delà avec un semoir Tempo.  
Outre les conditions de semis, le peu-
plement dépend particulièrement 
de la densité semée. Les densités de  
semis ont globalement progressé de-
puis une dizaine d’années, pour atteindre  
73 000 graines/ha en 2021 (source :  
enquête pratiques agriculteurs 2021- 
Terres Inovia). L’optimum de densité est 
dépendant de la contrainte hydrique de 
la parcelle (type de sol et profondeur), 
de l’écartement entre les rangs et du 
secteur géographique, en particulier si 
la parcelle est située dans une région 
qualifiée de « fraîche » ou avec une fin 
de cycle humide qui va impacter la capa-
cité des capitules à sécher rapidement.  
En moyenne, la densité de semis op-
timale se situe entre 65 000 et 70 000 
graines/ha pour atteindre les objectifs 
de rendement et de richesse en huile 

visés. Dans les situations à large écar-
tement (supérieur à 60 cm), attention 
aux surdensités qui peuvent induire une 
concurrence entre les pieds.

Fertilisation azotée et PK
Dans un contexte de prix des engrais 
élevés mais aussi de marchés rému-
nérateurs, il sera particulièrement 
important d’ajuster les doses d’azote 
en 2022. L’impact négatif sur la marge 

de la sous ou sur-fertilisation est ac-
cru dans le contexte économique de 
2022, avec un gain de marge de 100 à  
120 €/ha en apportant la dose optimale 
(voir graphiques 1 et 2). Selon les ré-
férences acquises par Terres Inovia, 
les apports d’azote en végétation avant 
le stade 14 feuilles du tournesol sont 
aussi bien ou mieux valorisés selon les 
années que les apports au semis. Il ne 
faut pas négliger les apports de PK, en 
particulier dans les sols peu pourvus. 
Dans ces situations, les impasses sont 
à éviter. Pour un objectif de rendement 
de 25 q/ha, il est conseillé d’apporter 40 
unités de P205 et 40 unités de K20 en sol 
pauvre ; 30 unités de chaque en sol bien 
pourvu. Pour un objectif de rendement de  
35 q/ha, il convient d’apporter 60 unités 
de chaque en sol pauvre et 40 unités de 
chaque en sol bien pourvu. n
Pour en savoir plus : www.terresinovia.fr

Vincent Lecomte et  
Claire Martin-Monjaret  - 

 Terres Inovia
3 Contact régional : Alexis Verniau : 
a.verniau@terresinovia.fr

Un semis précoce du tournesol réalisé dans de bonnes conditions présente 
l’avantage d’esquiver la contrainte hydrique estivale.
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L’implantation du tournesol en vidéo  3
Terres Inovia propose une websérie en six épisodes qui explique les étapes 
de l’implantation du tournesol après un couvert ou un travail profond : 
diagnostic visuel, témoignage d’agriculteur, conseils de Terres Inovia (tour-
nages réalisés en 2021). Publication sur la chaîne YouTube de Terres Inovia 
ou via www.terresinovia.fr. n

Objectif  
de densité levée

(optimum vis-à-vis du 
rendement 

et de la richesse en 
huile)

Cas général

Conditions optimales
(lit de semences,  

conditions de levée,
risque très faible de 
parasitisme et/ou 

dépradation 3)

Taux de levée indicatif

75 % 85 %

Conditions très  
contraintes en eau

(sols superficiels et sols 
 intermédiaires en région  

méditerranéenne1)

50 000 plantes/ha 65 000 graines/ha 60 000 graines/ha

Conditions moyennement 
contraintes en eau

(sols intermédiaires hors région 
méditerranéenne, tournesol 
irrigué en sol superficiel)

55 000 plantes/ha 70 000 graines/ha 65 000 graines/ha

Conditions faiblement 
contraintes en eau

(sols profonds, tournesol irri-
gué en sol intermédiaire  

ou profond)

60 000 plantes/ha
si écartement entre 

rangs ≤≤  60 cm

75 000 à 80 000 
graines/ha

si écartement entre 
rangs  

≤≤  60 cm

70 000 graines/ha
si écartement entre 

rangs ≤≤  60 cm

50 000 à  
55 000 plantes/ha
si écartement large4

65 000 à 70 000 
graines/ha

si écartement large4

60 000 à 65 000 
graines/ha

si écartement large4

Conseil de densité de semis

1 : Région méditerranéenne : à climat méditerranéen dégradé.
2 :  Zones avec cultures de varitétes précoces à très précoces avec une fin de cycle fraîche et/ou humide 

(exemples : Lorraine, Champagne, Picardie, bordures de l’Atlantique et de la Manche).
3 : Parasitisme : limaces, larves de taupins... ; déprédation : oiseaux (pigeons), lapins, lièvres...
4 : Les écartements entre rangs ≤≤  60 cm sont les plus adaptés au tournesol.

IMPLANTATION / Si l’implantation, étape clé pour la réussite du tournesol se prépare dès l’interculture, puis à la reprise avec 
des travaux du sol adaptés afin de garantir un développement optimal du pivot, l’étape du semis doit faire l’objet de tous les 
soins car elle aura un impact sur l’ensemble du cycle.

Tournesol : un semis soigné est le gage d’un bon départ

Cas 1 : Marges brutes du tournesol selon trois scénarios  
de prix et de dose d’azote

Marge brute scénario prix
2020 (€/ha)

Impasse Dose X (optimale) = 40 unités Dose X + 40 (optimale) = 80 unités

Marge brute scénario prix
2021 (€/ha)

Marge brute scénario prix
2022 (€/ha)

Exemple d’un tournesol à 30 q/ha avec dose x conseillée = 40 kg N/ha = dose optimale
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