Tableau 1 Les principales carences en minéraux

Métabolisme musculaire
Métabolisme osseux

Composant des parois cellulaires
Fonction énergétique

Aide a la digestion

Coagulation sanguine

Activité enzymatique - synthése de
protéines

Circulation nerveuse
équilibre acido-basique du corps
Role dans Uabsorption du glucose
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